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1. Einleitung

1.1. Ausgangslage

Zusammen mit mangelnder Bewegung ist eine ungesunde Ernahrung eines der groRten
globalen Gesundheitsrisiken (WHO, 2022). Wie dringend der Handlungsbedarf ist, zeigt,
dass mehr als die Halfte aller Erwachsenen in der EU (53 %) Ubergewichtig ist (Eurostat,
2022). In Osterreich trifft dies auf 59 % der Manner und 43 % der Frauen zu (Statistik
Austria, 2022). Gleichzeitig sind in Osterreich 800.000 Menschen an Diabetes erkrankt
(ODG, 2022) und Herz-Kreislauf-Erkrankungen stellen mit Gber 35 % die hiufigste
Todesursache dar (Statistik Austria, 2022). Dabei ist belegt, dass eine gesunde Erndhrung
dazu beitragt nicht Ubertragbare Krankheiten wie Diabetes mellitus, Herz-Kreislauf-
Erkrankungen und andere mit Ubergewicht und Adipositas in Verbindung stehende
Krankheiten zu verhindern (WHO, 2022).

Insbesondere der regelmaRige Verzehr von Lebensmitteln reich an gesattigten
Fettsduren, Zucker und Salz zahlt zu den wichtigsten Risikofaktoren fiir die Entstehung
ernahrungsassoziierter Krankheiten. So sollten gesattigte Fettsauren weniger als 10 % der
Gesamtenergiezufuhr ausmachen, denn eine reduzierte Aufnahme steht mit einer
Verringerung von Herz-Kreislauf-Erkrankungen in Verbindung (Hooper, 2020). Selbes gilt
auch fir die Konsumation von freiem Zucker, die ebenfalls weniger als 10 % der
Gesamtenergiezufuhr ausmachen sollte (WHO, 2022). Eine Begrenzung der Salzaufnahme
auf weniger als 5 g pro Tag tragt zur Vorbeugung von Bluthochdruck bei und verringert
das Risiko von Herz-Kreislauf-Erkrankungen bei der erwachsenen Bevolkerung (Hunter,
2022).

Die Lebensmittelkennzeichnung ist hierbei eine Strategie, um einen
gesundheitsforderlichen Lebensstil der Bevolkerung zu unterstiitzen (Dobbs, 2014). Seit
Dezember 2016 missen die meisten vorverpackten Lebensmittel mit einer
Nahrwertdeklaration, die leicht verstandlich und lesbar ist, versehen sein. Diese
Kennzeichnung soll es Verbraucher*innen erleichtern beim Einkauf
ernahrungsphysiologisch giinstigere Produkte auszuwahlen. Sie ist in Tabellenform auf
der Verpackungsriickseite zu finden und bietet verlassliche und vergleichbare Angaben
pro 100 g, hat jedoch keinen Empfehlungscharakter (WKO, 2022).

1.2. Front-Of-Pack (FOP) Kennzeichnung

FOP-Kennzeichnungen bieten einfache, klare und leicht zugéngliche Informationen, die
Verbraucher*innen dabei unterstiitzen die erndhrungsphysiologische Qualitdt von
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Produkten schnell vergleichen zu kénnen. Diese Kennzeichnungen sind deshalb vor allem
flr Einkaufssituationen, in denen normalerweise schnelle Entscheidungen getroffen
werden, geeignet (Bossuyt, 2021).

Eine zusatzliche Kennzeichnung auf der Vorderseite von Verpackungen (Front-Of-Pack-
Labelling, ,FOPL") verfolgt folgende zwei zentrale Ziele:
1) Die Bereitstellung zusatzlicher Informationen fiir die Verbraucher*innen, um
diesen eine gesliindere Lebensmittelwahl zu erméglichen.
2) Die Schaffung von Anreizen fir Lebensmittelunternehmen ihre Produkte durch
Neuformulierung gesiinder zu gestalten (Kanter, 2018).

Man unterscheidet folgende Formen der FOP-Kennzeichnung:
e Nahrstoffspezifische Systeme
o Numerische Systeme (zB die Nutrinform Battery, Nahrwertampel)
e Gesamtindikatoren-Systeme
o positive Indikatoren (zB Keyhole, Herz-/Gesundheitslabel, Healthy Choice)
o abgestufte Indikatoren (zB Nutri-Score, Health Star Rating)

Tabelle 1. Beispiele von FOP-Kennzeichen

Each 40 senvrg s

1. ) o Energie, Fett,
Ta || 4 || a3 || ods . . s .
‘lm ,’:: = = Ji ) Nutrinform Battery Italien gesattigte Fettsduren,
-
m\a:.{:}g{k{ Zucker, Salz
Each :grilvled’ burger (94g) contains_ ' Ene rgie' Fett'
= - Nahrwertampel Grol3britannien gesattigte Fettsduren
9%
Typical values (as sold) per 100g: Energy 966kJ / 230kcal Zucker B Salz
. Norwegen,
Kevhol Schweden, Gesattigte Fettsduren,
eyhole . .
Danemark, Island, Zucker, Natrium
Litauen
WPl Vg
A% Herz- )
& > . Finnland Salz
N /Gesundheitslabel

Gesattigte Fettsauren,

Niederlande, trans-Fettsauren,
Belgien, Polen, ;
Healthy Choice S Zucker, Natrium,
Tschechien, Energie
Mexiko
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Frankreich, Energie, Zucker,
NUTRI-SCORE Belgien, Spanien, gesattigte Fettsauren,
gE Nutri-Score Deutschland, Natrium, Proteine,
Luxemburg, Ballaststoffe, Obst,
Niederlande Gemiise und Nisse
. Energie, gesattigte
. Australien, B )
Health Star Rating Fettsauren, Natrium,
Neuseeland

Zucker, Eiweil
(Kanter, 2018; Rempe, 2021; Nutrinform Battery, 2022)

2. Nutri-Score

2.1. Entwicklung und Beschreibung des Nutri-Scores

Das System des Nutri-Scores wurde im Jahr 2017 von den franzosischen
Gesundheitsbehorden ins Leben gerufen. Die wissenschaftliche Grundlage lieferten
Ernahrungswissenschafter*innen aus GroRbritannien und Frankreich. Der Nutri-Score
basiert auf dem Nahrwertprofilsystem der britischen Food Standards Agency (FSA-NPS),
das einerseits unglinstige Punkte fiir Energie, Zucker, gesattigte Fettsdauren und Natrium
und andererseits glinstige Punkte fiir Proteine, Ballaststoffe, Obst, Gemise, Niisse etc.
vergibt. Beim Nutri-Score handelt es sich um einen abgestuften Indikator, der eine
Gesamtbewertung von verarbeiteten Lebensmitteln liefert, die auf einer farbigen Skala
von A (dunkelgriin; glnstigstes Nahrwertprofil) bis E (rot; sehr unglinstiges
Nahrwertprofil) dargestellt wird (Bossuyt, 2021).

Ziel ist es Konsument*innen eine Orientierung beim Kauf von Lebensmitteln zu
verschaffen und dadurch deren Bewusstsein hinsichtlich einer ausgewogenen Erndhrung
zu steigern. Der Score soll die Unterscheidung ahnlicher Lebensmittel innerhalb einer
Produktgruppe erleichtern, ist jedoch nicht produktgruppentibergreifend anwendbar.
Zudem soll der Nutri-Score fiur die Lebensmittelindustrie ein Anreiz sein durch
Reformulierungen erndhrungsphysiologisch giinstigere Produkte herzustellen (Hercberg,
2021).

Er ist nicht auf unverarbeitete Monoprodukte (zB frisches Obst), sondern nur auf
verarbeitete Lebensmittel (zB Obstkonserven) anwendbar. AuRerdem fallen
beispielsweise Krauter, Gewlirze, Salz, Tee, Kaffee und Kaugummi sowie Getranke mit
einem Alkoholgehalt von mehr als 1,2 Volumsprozent nicht in den Anwendungsbereich
des Nutri-Scores, weil diese keine verpflichtende Nahrwertkennzeichnung tragen mussen.
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Der Nutri-Score stitzt sich auf wissenschaftliche Beobachtungen aus mehr als 40 Studien,
die die Berechnungsmethode sowie das grafische Format validierten und die Wirksamkeit
im Vergleich zu anderen Kennzeichnungen nachwiesen. So zeigten Studien beispielsweise,
dass der Nutri-Score im Vergleich zu anderen Nahrwertkennzeichnungssystemen fir
Verbraucher*innen leichter verstandlich ist (Hercberg, 2021).

Die Marke ,Nutri-Score” ist als Unionsmarke in allen Mitgliedstaaten der Europaischen
Union geschiitzt. Die Verwendung ist nicht verpflichtend, sondern freiwillig und bedarf
einer Anmeldung bei der Agence nationale de santé publique (Nationale Agentur fir
offentliche Gesundheit), einer Organisation des franzdsischen Gesundheitsministeriums,
die den Standard fir die Verwendung des Nutri-Score-Logos erlassen hat. Nach der
Anmeldung haben Unternehmen zwei Jahre Zeit alle Lebensmittel der registrierten
Marke, also ohne Ausnahme fiir Produkte mit einem unglinstigen Wert, mit dem Nutri-
Score zu versehen (Santé Publique France, 2020). Die Bewertung der Lebensmittel ist nur
mit der genauen Rezeptur moglich, daher ist diese von den Produzenten selbst
vorzunehmen. Eine Auskunftspflicht betreffend der Berechnungen besteht dabei
ausschlieBlich gegeniiber den franzdsischen Behorden. In Deutschland verpflichteten sich
unter anderem Bofrost, Danone, Iglo, McCain und Mestemacher freiwillig den Nutri-Score
auf ihren Verpackungen anzuwenden. Im Jahr 2020 stimmte der deutsche Bundesrat
einer freiwilligen Nutzung des Nutri-Scores zu (Bundesrat, 2020).

2.2.Berechnung des Nutri-Scores

Die Gesamtpunktezahl zur Berechnung des Nutri-Scores eines Lebensmittels ergibt sich
aus der Subtraktion der Summe der giinstigen Punkte (durch Proteine, Ballaststoffe, Obst,
Gemise, Nusse etc.) von der Summe der unginstigen Punkte (durch Energie, Zucker,
gesattigte Fettsduren und Natrium). Die Berechnung bezieht sich immer auf 100 g oder
100 ml eines Lebensmittels. Je niedriger die Gesamtpunktezahl, desto hoher ist die
Nahrwertqualitat eines Lebensmittels. Daraus wird produktgruppenspezifisch ein Wert
errechnet und das Produkt produktgruppenspezifisch mit dem Nutri-Score bewertet (MRI
Bericht, 2019).

Fiir die unglinstigen Bestandteile (Energie, Zucker, gesattigte Fettsduren und Natrium)
werden abhéangig von der im Lebensmittel vorkommenden Menge pro 100 g oder 100 ml
0 bis 40 Punkte vergeben. Je hoher also die jeweilige Menge der ungiinstigen Nahr- und
Inhaltsstoffe, desto hoher die Punktezahl. Fir die glinstigen Bestandteile (Proteine,
Ballaststoffe, Obst, Gemiise, Nisse etc.) werden, ebenfalls abhangig von den in 100 g bzw.
100 ml enthaltenen Mengen, zwischen 0 und 15 Punkte vergeben. Durch Subtraktion der
Summe der Punkte giinstiger Bestandteile von der Summe der Punkte unglinstiger
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Bestandteile ergibt sich eine Gesamtpunktezahl zwischen -15 und 40. Diese wird einer
Stufe innerhalb des Nutri-Score-Systems zugeordnet, das von ,A“ (dunkelgrin) tber ,,B“
(hellgriin), ,,C“ (gelb) und ,,D“ (orange) bis ,E“ (rot) reicht. Eine Punktezahl von -15 bis -1
entspricht ,A“, 0 bis 2 ,,B“, 3 bis 10,,C“, 11 bis 18 ,D“ und 19 bis 40 ,E“ (Rexroth, 2020).

Ubersicht 1. Berechnung des Nutri-Scores im allgemeinen Fall

Energie max. +10
Zucker max. +10
Gesattigte Fettsauren max. +10
- - ﬁ B
Proteine max. +5
-15 bis -1 0- 11-18 19-40
Ballaststoffe max. +5
Obst, Gemiise und Niisse max. +5 S PCAN 7\

Initiative fiir ein gesundes Leben

Bei der Beurteilung von Getranken, Kase und zugesetzten Fetten (dies sind Fette, die nicht
als Zutat in einem zusammengesetzten Lebensmittel verwendet, sondern als Endprodukte
verkauft werden) gibt es Besonderheiten bei der Berechnung des Scores. Bei Getrdanken
gelten andere Kriterien fir Energie- und Zuckergehalt und spezielle Werte fiir den Obst-,
Gemise- und Nussanteil. Bei Kase wird der Proteingehalt, unabhangig von der
Punkteverteilung, immer berlicksichtigt. Bei Fetten (zB Butter und Pflanzendle) wird
anstelle der absoluten Mengen an Fett das Verhaltnis von gesattigten Fettsdauren zum
Gesamtfettgehalt berlicksichtigt. Damit bekommen Fette mit einem hohen Gehalt an
ungesattigten Fettsauren (zB Olivendl) einen besseren Nutri-Score als Fette mit einem
hohen Anteil gesattigter Fettsduren (zB Schmalz). Bei Halbfertigprodukten wie zB
Kartoffelpilree, bei denen weitere Zutaten (zB Wasser, Milch oder Eier) hinzugefiigt
werden missen, werden diese Zutaten bei der Berechnung des Scores miteinbezogen
(MRI Bericht, 2019).

2.3. Qualitaten des Nutri-Scores

Die Wirksamkeit von FOP-Kennzeichnungen wurden im Rahmen verschiedener
Forschungsarbeiten untersucht. So zeigte beispielsweise eine randomisierte kontrollierte
Studie mit Giber 11.000 Teilnehmer*innen in einem virtuellen Supermarkt, dass eine Flnf-
Farben-Nahrwertkennzeichnung, eine Mehrfach-Ampel sowie ein griines Hakchen die
Verbraucher*innen im Vergleich zur Kontrollgruppe zu einer signifikant geslinderen
Lebensmittelauswahl anleiteten. Die Finf-Farben-Nahrwertkennzeichnung flihrte
zusatzlich zu einer Verringerung von Natrium, Fetten und gesattigten Fettsdauren im

SIPCAN - Initiative fir ein gesundes Leben, Rabenfleckweg 8, A-5061 Elsbethen/Salzburg | ZVR: 962539911
TEL +43 (0)664 2365507 | E-MAIL office@sipcan.at | www.sipcan.at | spendenbegtinstigte Einrichtung gem. FW 1914/19.3.2005 7




v

Nutri-Score | Stand 03.2022 Initiative fiir ein gesundes Leben

Einkaufskorb (Ducrot, 2016). In einer anderen Studie mit fast 700 Teilnehmer*innen
wurde der Einfluss von fiinf verschiedenen FOP-Kennzeichnungen auf die
Nahrwertqualitdit von Produkten im Warenkorb untersucht. Alle Kennzeichnungen
verbesserten die Nahrwertqualitat (im Durchschnitt um -1,56 Punkte). Der Nutri-Score
zeigte sich mit -2,65 Punkten am wirksamsten, gefolgt vom Health-Star-Rating mit -1,86
Punkten (Crosetto, 2020). Bei einer weiteren Studie wurde in einem realistischen
Lebensmitteleinkaufexperiment die Wirksamkeit des Nutri-Scores im Vergleich zu drei
weiteren FOP-Kennzeichnungen untersucht. Fiir den Versuch wurden verarbeitete und
hochverarbeitete Lebensmittel aus vier Kategorien (Mehlspeisen, Brot, Dosengerichte
sowie frische Fertiggerichte wie zB Pizza) ausgewahlt, da diese regelmaflig von einem
groRen Prozentsatz der Kaufer*innen konsumiert werden. Fiir alle getesteten
Kennzeichnungen konnte keine signifikante Verbesserung der Nahrwertqualitat der
gekauften Lebensmittel nachgewiesen werden. Der Nutri-Score erzielte dabei eine
Optimierung von plus 2,5 %. Bezogen auf die in der Studie inkludierten 1.266 Produkte
anderten 85,6 % der Studienteilnehmer*innen trotz der FOP-Kennzeichnung ihr
Kaufverhalten nicht (Dubois, 2021).

Eine wichtige Uberlegung im Hinblick auf den Nutzen und die Bedeutung von FOP-
Kennzeichnungen ist, ob diese mit dem Gesundheitszustand von Einzelpersonen
korrelieren. Um hierzu Informationen zu generieren, wurde die Daten mehrerer

prospektiver Kohortenstudien, die Zusammenhange evaluieren, jedoch keine Kausalitat
belegen, herangezogen und die im Rahmen der Studien konsumierten Lebensmittel im
Nachhinein mit der Berechnung des Nutri-Scores bewertet. Zwei Studien wurden im
Rahmen von EPIC (European Prospective Investigation into Cancer and Nutrition), einer
prospektiven Studie in zehn europdischen Lindern mit einer sehr groRen
Studienpopulation von mehr als 500.000 Teilnehmer*innen, durchgefiihrt. Die erste
Studie, die Daten von fast 50.000 Proband*innen enthielt, welche im
Nachbeobachtungszeitraum von mehr als 15 Jahren eine Krebsdiagnose erhalten haben,
ergab, dass der Verzehr von Lebensmitteln mit einer schlechteren Nutri-Score-Bewertung
mit einem erho6hten Risiko fiir die Entwicklung von Krebs verbunden war (Deschasaux,
2018). In der zweiten Studie, in der Uber 50.000 Todesfille wdahrend der
Nachbeobachtungszeit von 17 Jahren aufgetreten waren, sagte der Verzehr von
Lebensmitteln mit einem ungtlinstigeren Nutri-Score eine hohere Gesamt-, Herz-Kreislauf-
und krebsbedingte Sterblichkeit voraus (Deschasaux, 2020). Die franzdsische SU.VI. MAX-
Studie (6.435 Proband*innen, die 13 Jahre lang beobachtet wurden) sowie die NutriNet-
Santé-Kohorte (46.864 Proband*innen, die 6 Jahre lang beobachtet wurden) zeigten, dass
der Verzehr von Lebensmitteln mit besseren Nutri-Score-Bewertungen mit einem
geringeren Risiko fur die Entwicklung chronischer Krankheiten, einschlieflich Krebs, Herz-
Kreislauf-Erkrankungen, metabolischem Syndrom und Gewichtszunahme verbunden war
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(Hercberg, 2021). Die Studien zeigen, dass eine gesiindere Erndahrung mit einem besseren
Gesundheitszustand zusammenhangt. Der Nutri-Score korreliert mit diesem Ergebnis, ist
aber nicht fir dieses verantwortlich.

Neben dem Ziel Verbraucher*innen eine gesiindere Lebensmittelwahl zu erleichtern,
sollen FOP-Kennzeichnungen Lebensmittelunternehmen dazu anregen ihre Produkte
durch Neuformulierungen gesiinder zu gestalten (Kanter, 2018).

Es ist schon seit langem bekannt, dass die Produktreformulierung eine der wichtigsten
und kosteneffektivsten Strategien fiir die 6ffentliche Gesundheit darstellt (Dobbs, 2014).
Es gibt jedoch nur wenige Studien, die sich mit den realen Auswirkungen der FOP-
Kennzeichnungssysteme auf die Reformulierung beschaftigen. Betreffend des Nutri-
Scores deuteten theoretische Hochrechnungen aus Frankreich darauf hin, dass die
Einfihrung des Nutri-Scores zu Reformulierungen von Produkten fiihren wiirde. Die
Erreichung eines verbesserten Bewertungslevels wurde dabei als durchaus einfach
eingestuft (Julia, 2015). Eine Studie aus den Niederlanden berechnete, dass ein groRRer Teil
aller Produkte durch die Veranderung des Gehalts an gesattigten Fettsduren (-1 g/100 g
notwendig), Salz (90 mg/100 g notwendig) oder Zucker (-1,5 bis -4,5 g/100 g notwendig)
eine bessere Bewertung erreichen kdonnte. Die Hochrechnungen attestieren vor allem
sehr vielen Milchprodukten, gesiRten Getranken, Suppen, Brotaufstrichen und
Frihstiickscerealien dieses theoretische Potential (Borg, 2021).

Nachfolgende Daten aus Belgien, die sich auf die Produktgruppe der Friihstlickscerealien
fokussierten, zeigten, dass sich mit der Einfiihrung des Nutri-Scores der reale Anteil an
Produkten mit der Bewertung A und B von 34,5 auf 37,1 % (+2,6 %) steigerte. Die Industrie
veranderte dabei den Fettgehalt um -0,2 g /100 g, den Zuckergehalt um -1,0 g / 100 g und
den Salzgehalt um -0,1 g / 100 g. Gleichzeitig nahm der Ballaststoffgehalt um +0,2 g / 100
g zu (Vermote, 2020).

2.4.Schwachen des Nutri-Scores

FOP-Kennzeichnungen kénnen nicht alleine, sondern nur in Kombination mit anderen
MaBnahmen gegen ernadhrungsbedingte Erkrankungen wie Adipositas und Diabetes
wirken (Dobbs, 2014). Dementsprechend kann der Nutri-Score zwar ein gutes Hilfsmittel
fiir eine erste Orientierung bei der Lebensmittelauswahlinnerhalb einer Produktkategorie
sein, er ist jedoch kein Ersatz fiir Erndhrungsempfehlungen und Erndhrungsbildung
(Hercberg, 2021).

Wichtig zu wissen ist, dass der Nutri-Score Verbraucher*innen nicht iber den absoluten
Nahrwert von Lebensmitteln, sondern nur (iber ihren relativen Wert im Vergleich zu
anderen ahnlichen Produkten informiert. Der Nutri-Score beabsichtigt dabei nicht ein
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Lebensmittel als ,gesund" oder ,ungesund" zu charakterisieren, wie es ein positiver
Indikator, wie zB das Keyhole- oder das Healthy Choice-System, tut. Allerdings ist es
moglich, dass Konsument*innen die Farbgebung fehlinterpretieren, indem orange (,,D“)
und rot (,,E“) mit ,nicht essen” assoziiert wird (MRI Bericht, 2019). Dies kdnnte dazu
flhren, dass Konsument*innen Produkte wie Fertigpizza mit einem griinen A gegenliber
Niissen mit einem orangen D vorziehen und diese als geslinder betrachten (Kim, 2018).

Ein weiterer Nachteil des Nutri-Scores ist, dass er ohne Kenntnis der Rezeptur nicht
berechenbar und damit fiir Verbraucher*innen nicht ganzlich nachvollziehbar ist. Kritik
gibt es auch bei der Berechnung von mehreren Teilbereichen des Nutri-Scores. So werden
zB bei Ballaststoffen schon ab einem Gehalt von 2,9 g / 100 g drei Positivpunkte vergeben,
obwohl ein Produkt laut Health-Claims Verordnung erst ab 3 g / 100 g als
,Ballaststoffquelle” bezeichnet werden darf. Umgekehrt werden ab einem
Ballaststoffgehalt von 4,7 g / 100 g keine weiteren Punkte vergeben. Ein moglicher Ansatz
die Ballaststoffberechnung zu verbessern wire, die maximale Anzahl von finf Punkten auf
zehn Punkte zu erhéhen (MR, 2020).

Die Weltgesundheitsorganisation empfiehlt fir die tagliche Zuckerzufuhr, dass die
Energieaufnahme aus niedermolekularen Kohlenhydraten weniger als 10 % der
Gesamtenergieaufnahme ausmachen soll (WHO, 2003). Dies entspricht fiir eine

erwachsene Person einer Menge von 50 g Zucker pro Tag. Derzeit ergibt in der
Berechnung des Nutri-Scores ein Zuckergehalt von 9 g / 100 g nur zwei von zehn
moglichen Punkten (MRI Bericht, 2019). Auf Basis der WHO-Empfehlung sollten hierfiir
bereits deutlich mehr Punkte vergeben werden.

Auf der anderen Seite sollten Hersteller durch eine strengere Bewertung des
Zuckergehalts nicht zum Einsatz von SiuRstoffen animiert werden. Diese haben die
Aufgabe bei geringerer Kalorienaufnahme Zucker zu ersetzen. Es findet aber, wie auch
beim Konsum von Zucker, eine Gewdhnung an einen bestimmten StiBegrad statt, was das
Erndhrungsverhalten nachhaltig negativ beeinflussen kann (Sylvetsky et al.,, 2017).
Dariliber hinaus sind die langfristigen gesundheitlichen Auswirkungen von SiRstoffen
noch zu wenig untersucht. Obwohl die Ublicherweise eingesetzten SiRstoffe als sicher
eingestuft werden, deuten Ergebnisse aus experimentellen und epidemiologischen
Studien auf einen Zusammenhang zwischen einem regelmaRigen Konsum siiRstoffhaltiger
Lebensmittel sowie Getranke und erhéhten Gesundheitsrisiken hin. Als Beispiele hierfiir
waren Zunahmen des Korpergewichts und des Korperfettanteils, Herz-Kreislauf-
Erkrankungen, Typ-2-Diabetes mellitus, Krebserkrankungen und eine erhohte
Gesamtmortalitdt zu nennen (Swithers et al. 2010; Azad et al., 2017; Brown et al., 2010;
Mossavar-Rahmani et al. 2019; Bosetti et al., 2009; Mullee et al., 2019; Malik et al., 2019).
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Im Rahmen des aktuellen Nutri-Score-Berechnungsmodells finden Siistoffe keinerlei
Berlicksichtigung. Dies bedeutet, dass zB ein Light-Getrank aktuell mit einem griinen ,,B“
bewertet wird. Ob ein derartiges Produkt dazu beitrdgt, dass sich Konsument*innen an
weniger StiRe und an einen gesundheitsférderlichen Lebensstil gewdhnen, ist jedoch stark
zu hinterfragen.

Fir die Berechnung bei Fisch und Fleisch gibt es den Vorschlag, wie bei Kase, den
Eiweillgehalt zu berlicksichtigen, da Fleisch eine wichtige Quelle fiir Eisen, Zink, Selen und
Vitamin B darstellt und fettreiche Fische Jod und Omega-3-Fettsduren enthalten.

Auch in der Gruppe Fette und Ole werden die gesiindesten Ole, wie zB Olivendl, trotz
eigener Berechnungsart bestenfalls mit ,,C“ beurteilt, obwohl diese einen wichtigen
Bestandteil einer gesunden Erndahrung darstellen.

Wie bei den meisten FOP-Kennzeichnungen wird auch beim Nutri-Score nur eine relativ
kleine  Anzahl von Nahrstoffen und Inhaltsstoffen  berlcksichtigt. Viele
gesundheitsrelevante Lebensmittelbestandteile, wie etwa Polyphenole und andere
Phytonahrstoffe oder Probiotika werden durch den Nutri-Score ebenso wenig
berlicksichtigt wie unvorteilhafte Zusatzstoffe (zB  StGB- und Farbstoffe,
Konservierungsmittel) oder Verarbeitungsmerkmale (zB hochverarbeitet) (Mozaffarian,
2021). Auch der 6kologische Anbau und Schadstoffbelastungen spielen bei der Bewertung
mit dem Nutri-Score keinerlei Rolle. Der Nutri-Score berticksichtigt demnach nur einen
Bruchteil aller Aspekte der Lebensmittelqualitat.

2.5. Alternativen und Vorschlage

Der Food Compass Score (FCS) ist ein neuer mit dem Food Standards Agency Nutrient
Profiling System (FSA-NPS) vergleichbarer Score, der als Kennzeichnung weiterentwickelt
werden konnte. Der FCS umfasst insgesamt 54 Gesundheitskriterien aus neun Bereichen.
Berlicksichtigt werden Vitamine, Mineralstoffe, sekundadre Pflanzenstoffe, kinstliche
Zusatzstoffe, Fett- und Ballaststoffgehalt, aber auch verschiedene Verarbeitungsprozesse.
Ein Algorithmus fasst alles in eine Zahl. Die Skala reicht von eins (am wenigsten gesund)
bis 100 (am geslindesten). Lebensmittel oder Getrdanke mit einem Wert von lber 70
konnen bedenkenlos konsumiert werden, wahrend Lebensmittel und Getranke mit einem
Wert zwischen 30 und 70 in MalRen konsumiert werden sollten. Produkte mit einem Wert
von unter 30 sollten nur selten konsumiert werden.

Vergleicht man den FCS und den Nutri-Score, so zeigt sich, dass zB 100%ige Fruchtsafte
sowie Obst- und Gemiise-Smoothies beim FCS gut (>70), beim Nutri-Score jedoch eher
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schlecht (C oder D) abschneiden. Auch bei der Bewertung von Fetten und Olen gibt es
auffillige Unterschiede. So werden pflanzliche Ole wie Oliven-, Walnuss-, Mandel-, Soja-,
Raps-, Distel-, Sonnenblumen- und Erdnussol bei Anwendung des Nutri-Scores mit ,,C*
oder ,,D“ beurteilt, wahrend sie beim FCS einen Wert von lber 70 erzielen.

Der FCS ist aktuell zwar noch keine anwendbare FOP-Kennzeichnung, er zeigt jedoch, dass
es moglich ist mit einem Algorithmus mehrere Aspekte wie Verarbeitung und Zusatzstoffe

miteinzubeziehen (Mozaffarian, 2021).

Fiir eine bessere Aussagekraft sollte sich der Nutri-Score intensiver an aktuellen
ernahrungswissenschaftlichen und medizinischen Erkenntnissen orientieren und
entsprechend weiterentwickelt werden. Eine Anpassung der Berechnung fir
Ballaststoffe, Fisch und Fleisch sowie Ole wére sinnvoll. Bei der Punktevergabe fiir den
Zuckergehalt sollte die Bewertung strenger ausfallen, da die negativen Auswirkungen
einer hochkalorischen Erndahrungsweise auf die Gesundheit ausreichend evident sind. So
zeigt beispielsweise eine aktuelle Studie, dass eine Zuckerreduktion um 40 % in Getranken
und um 20 % in anderen verpackten Lebensmitteln 2,48 Millionen Herz-Kreislauf-
Erkrankungen, fast eine halbe Million Todesfalle durch Herz-Kreislauf-Erkrankungen und
750.000 Diabetesfalle in den USA verhindern kénnte (Shangguan, 2021).

2.6. Nutri-Score in der EU und in Osterreich

In der EU wird der Nutri-Score derzeit in Frankreich, Belgien, Spanien, Deutschland,
Luxemburg und den Niederlanden bereits freiwillig eingesetzt. Da durch die
Nahrwertbewertung des Nutri-Scores italienische Produkte wie Olivendl und Parmesan
ungerechtfertigt schlecht beurteilt werden, setzt sich Italien mit einer starken Lobby
gegen den Nutri-Score ein. Seit kurzem ist daher die Nutrinform Battery die offizielle
italienische Alternative zum Nutri-Score (Wax, 2022).

In Folge des Aktionsplans der EU-Strategie ,Farm to Fork” beabsichtigt die Europaische

Kommission bis Ende 2022 einen Vorschlag

a) fur eine verpflichtende Na&hrwertkennzeichnung auf der Vorderseite von
Verpackungen und

b) fir die Festlegung von Nahrwertprofilen vorzulegen.

Dieser Vorschlag soll den Konsum von Lebensmitteln mit hohem Salz-, Zucker- und/oder

Fettgehalt einschranken (EFSA, 2021).

Osterreich unterstitzt laut Bundesministerium fiir Soziales, Gesundheit, Pflege und
Konsumentenschutz die Einflihrung eines verpflichtenden Nahrwertkennzeichnungs-
systems auf der Verpackungsvorderseite auf europaischer Ebene. Die Bewertung soll sich
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auf das gesamte Produkt beziehen mit einer wertenden Farbcodierung pro 100 g bzw. 100
ml (BMSGPK, 2021).

3. Diskussion

Zusammengefasst lasst sich sagen, dass es bereits viele wissenschaftliche Studien zum
Nutri-Score gibt. Im direkten Vergleich zu anderen FOP-Kennzeichnungen schneidet der
Nutri-Score betreffend der Wirkung auf die Lebensmittelqualitdt im Einkaufswagen meist
am besten ab, jedoch ist der Unterschied zu anderen Kennzeichnungsarten iberschaubar.
Gleichzeitig ist die allgemeine Verbesserung der Lebensmittelqualitdt im Einkaufswagen
laut Literatur eher gering. Daten zeigen zudem, dass der Grof3teil der Konsument*innen
das Kaufverhalten nicht andert. Dies bestatigt die Aussage der Literatur, dass man sich
nicht auf eine FOP-Kennzeichnung als alleinige Intervention stiitzen darf, sondern ein
MaBnahmenbiindel geschniirt werden muss.

Mit Blick auf den Gesundheitszustand, zeigte der Vergleich des Nutri-Scores mit Verzehrs-
und Gesundheitsdaten aus Kohortenstudien, dass der Konsum von Produkten mit einer
entsprechenden Nutri-Score-Bewertung mit einem entsprechenden positiven bzw.
negativen gesundheitlichen Outcome korreliert. Es besteht aber keine Kausalitdt. Das
heillt, dass nicht der Nutri-Score fir dieses Outcome (bestimmte gesundheitliche
Wirkung) verantwortlich ist, sondern die grundsatzlich gesunden bzw. weniger gesunden
Lebensmitteln, deren Verzehrsmenge und Verzehrshaufigkeit.

Der Anspruch, dass FOP-Kennzeichnungen zu einer Reformulierung von Produkten
flihren, kann trotz weniger Studien flir den Nutri-Score bestatigt werden. Interessant ist
an dieser Stelle jedoch, dass laut Literatur die Hirde fiir einer Verbesserung der
Bewertungskategorie als niedrig eingestuft wird. Wie Studienergebnisse zeigen, ist die
Veranderung in der Praxis jedoch stark eingeschrankt. Dies lasst darauf schlieRen, dass
noch nicht erkannte Hirden bestehen, die es noch zu l6sen gilt.

Auch wenn man fir Bewertungssysteme eine grundsatzliche Auswahl an zu
berlicksichtigenden Variablen treffen muss, sollte fiir eine modglichst objektive FOP-
Kennzeichnung eine entsprechend breite Auswahl an zu bericksichtigenden Variablen
getroffen werden. Diesen Anspruch sollte auch der Nutri-Score verfolgen. Tatsache ist,
dass der Nutri-Score viele gesundheitsrelevante Lebensmittelbestandteile, wie etwa
sekundare Pflanzenstoffe genau so wenig berlicksichtigt wie unvorteilhafte Zusatzstoffe
(zB Farbstoffe, Konservierungsmittel).
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In jedem Fall sollte der fiir den Nutri-Score verwendete Algorithmus fiir Ballaststoffe und
auch fur Zucker noch adaptiert werden. Weiters ist dringend zu empfehlen auch den
SuRstoffgehalt in die Berechnung einflieBen zu lassen, um zu erreichen, dass wenig
gesundheitsforderliche Produkte eine entsprechende Bewertung erhalten.

Im Rahmen der Kaufsituation muss berilcksichtigt werden, dass der Nutri-Score
ausschlieBlich innerhalb der jeweiligen Produktgruppe als Vergleichs- und somit
Orientierungskriterium dienlich ist, also zB innerhalb der Produktgruppe der Cerealien
oder der Joghurtprodukte. Er ist aber nicht als Entscheidungshilfe fiir den Vergleich
zwischen unterschiedlichen Produktgruppen geeignet, also zB zwischen Cerealien und
Joghurtprodukten.

Um zu vermeiden, dass Konsumenten*innen grundsatzlich wertvolle Lebensmittel wie zB
Niisse oder Ole wegen einer wenig vorteilhaften Bewertung meiden oder sogar zB durch
hochverarbeitete Produkte wie Fertiggerichte ersetzen, weil diese ein griines ,,A” tragen,
sollte die Einfilhrung einer FOP-Kennzeichnung in Osterreich mit weitreichenden
BegleitmaRnahmen Hand in Hand gehen, die den Konsument*innen die korrekte
Anwendung der jeweiligen Kennzeichnung naher bringen. Nur so kann sichergestellt
werden, dass die Konsument*innen die Bedeutung der Kennzeichnung nicht
fehlinterpretieren.

Ob biologischer Landbau oder gentechnikfreie Lebensmittel, Osterreich ist seit vielen
Jahrzehnten Vorreiter im Bereich der Lebensmittelproduktion und des
Konsument*innenschutzes. Bis zum Ende dieses Jahres wird die Europdische Kommission
eine verpflichtende FOP-Kennzeichnung — die auch von Osterreich unterstiitzt wird —
vorschlagen, um Konsument*innen eine noch bessere Grundlage fir die
Lebensmittelauswahl zu geben. Ein Favorit hierfir konnte der Nutri-Score sein. Die
neuesten Daten zeigen jedoch, dass der Nutri-Score noch bedeutsame Schwachen
aufweist. Dementsprechend wichtig ist es, dass sich Osterreich im Sinne des nationalen
Konsument*innenschutzes dafiir einsetzt, dass diese rasch und gezielt ausgebessert
werden.
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